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4. Bezirk:
Naturprodukte Wallner I
Wiedner Hauptstr. 66, Tel: 01/5860671,
Mo-Fr 7.30-18.30, Do 7.30-19.00, Sa
8.00-17.00, www.bio-online.at, 
Imbiss, Reformhaus

BOK - Sushi Bar und Asian Wellness
Favoritenstr. 8, Tel: 01/503 25 27 
Mo-Fr 11.30-15.30 + 17.30-22.00, 
Sa und Feiertag 13.00-22.00,
www.bok.co.at, Sushi Bar mit relativ gro-
ßer Auwahl veganer „Fleisch“gerichte,
günstige Menüs 

5.Bezirk:
Rupp´s vegetarisches Cafe
Arbeiterg. 46, Tel: 01/545 22 84, 
Mo-Do 18.00-2.00, Fr+Sa 19.00-4.00, So
18.00-2.00 (April-Okt. So geschlossen),
www.rupps.at, Beisl. Irish Pub. Deftige
Küche, veganes Traumgulasch, Reis-
fleisch, Wiener Schnitzel...

6. Bezirk:
Formosa Food
Barnabiteng. 6, Tel: 01/581 11 12
Mo-Sa 11.00-20.00  
www.vegetarischesformosafood.at 
fast zu 100% vegan, verschiedene 
Menüs aus den berühmten pflanzlichen
Fleischspeisen v. Formosa, Produkt-
verkauf, vegane Süßigkeiten, 

köstliche vegane Käsesorten, vegane
Mehlspeisen.

Café Kafka
Capistrang. 8, Tel: 01/586 13 17, 
Mo-Sa 8.00-24.00, Durchgehend warme
Küche, Menü und veg* Speisen,
Kaffeehausatmosphäre

Nice Rice
Mariahilfer Str. 45/Raimundhof Top 49,
Tel: 01/586 28 39, Mo-Fr 11.00-23.00, Sa
11.00-18.00, Orientalisches Restaurant.
Vieles vegan bzw. veganisierbar. 

7. Bezirk:
Vegetasia II
Kaiserstr. 45 (nahe Westbahnhof.), 
Tel: 01/523 10 91, Mo-So 11.30-15.00 +
Di-So 17.30-23.00, www.vegetasia.at
wunderschöner Gastgarten sonst wie
Vegetasia I (Nr. 1 im 3. Bezirk) 

Naturkost St. Josef
Mondscheing. 10, Tel: 01/526 68 18, 
Mo-Fr 8.00-19.00, Sa 9.00-16.00
Restaurant mit Bioladen, Selbstbedienung

Mondscheinstüberl
Zollerg. 24, Tel: 01/526 73 07, 
Mo-Fr 11.00-15.00, Gasthaus, Wiener u.
intern. Küche, wenig veganes,
www.mondscheinstueberl.at

Govinda
Lindeng. 2, Tel: 01/5222817, Mo-Fr 10.00
-18.30, Sa 10.00-14.00, www.govinda.at,
Imbiss. veget.-ayurved. Mittagsmenü

Dungl Zentrum II
Lerchenfelderstr. 99, Tel: 01/890 38 44,
Mo-Fr, 10.30-18.00, www.dungl.at
Biovollwertküche nach den 5 Elementen

Reformhaus Buchmüller
Neubaug. 17, Tel: 01/523 72 97, 
Mo-Fr 9.00-18.30, Sa 9.00-17.00, 
www.reformhaus-buchmueller.at, 
Imbiss. Menü, Salate, Mehlspeisen

8. Bezirk:
Hollerei II
Pfeilg. 2/Ecke Strozzig., Tel: 0699/170 31
700, Mo-Fr 11.00-15.00 + 18.00-23.00,
www.hollerei.at, Das zweite Lokal der
Hollerei, kleiner Schanigarten. 

Kräuterdrogerie
Kochg. 34, Tel: 01/405 45 22 
Mo-Fr 8.30-18.00, Sa 8.30-12.30
Reformhaus mit Imbiss 

9. Bezirk:
Bio
Spitalg. 1b, Tel: 01/405 31 95
Mo-Do 11.45-16.00, Fr 11.45-15.00
Vegetarische Spezialitäten aus aller Welt,

große Portionen, großteils vegan, haus-
gemachte Soja- und Mandelmilch

Vegirant
Währinger Str. 57, Tel: 01/407 82 87,
Mo-Fr 11.30-18.00, www.vegirant.at
Restaurant mit angeschlossenem
Bioladen, Nichtraucherlokal

Dreiklang
Wasag. 28, Tel: 01/310 17 03, 
Mo-Fr 9.00-22.00, www.3klang.info
Biologisches Restaurant, wenig veganes

Reformhaus Regenbogen
Garnisong. 12, Tel: 01/408 65 85, 
Mo-Fr 9.30-18.30, Imbiss. 

10. Bezirk:
Go veggie be green
Favoritenstr. 156, Tel: 0699/12659473, 
Mo-Sa 11.00-21.00, www.govegdiner.com
gesundes, köstliches fast food

13. Bezirk:
Kichererbse
Speisingerstr. 38,Tel: 01/ 804 20 06, 
Mo-Fr 9.00-18.00, www.kichererbse.at 
Imbiss. Veg. Menüs, Kuchen u. Desserts.
Partyservice u. Kochkurse. 

Naturprodukte Wallner II
Hietzinger Hauptstr. 23, Tel: 01/8792543,
Mo-Fr 8.00-18.30, Sa 8.00-16.00,
www.bio-online.at, Imbiss, Reformhaus

Paradies Naturkost
Altgasse 23a, Tel: 01/876 51 60 
Mo-Fr 09.00-18.00, Sa 09.00-15.30  
kleiner Bioladen mit Mittagsmenü, fast
täglich veganes Menü, viele vegane
Mehlspeisen 

15. Bezirk:
Hollerei I
Hollerg. 9, Tel: 01/892 33 56
Mo-Sa 11.30-15.00, 18.00-24.00

www.hollerei.at, gehobene Küche.
Vorwiegend biologisch. Mittagsmenüs.
Schöner Schanigarten. Ftg. geschlossen

16. Bezirk:
Dharamsala
Payergasse 12,Tel: 0676/ 9543913, 
Mo-Fr 11.00-23.00, Sa 9.00-23.00, So
nur bei Schönwetter, ww.dharamsala.at 
indische Küche, Seitanburger, Schanigarten

19.Bezirk:
Tüwi

Peter-Jordanstr. 76, Tel: 01/47654-2008 
Mo-Fr 10.00-21.00, tuewi.action.at 
Alernatives Restaurant in der Gegend der
BOKU. Vorwiegend vegetarisch. 

21. Bezirk:
Gewusst wie Drogerie
Donaustadtstr. 1, DZ, Tel: 01/203 32 57
Mo-Mi 9.00-19.00, Do 9.00-21.00, Sa
9.00-18.00, Imbiss. Menüs, Burger, Salate
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KÄRNTEN

Bio Landhaus zur Arche
Vollwertweg 1a, 9372 St. Oswald bei
Ebenstein, Tel: 04264/8120,
www.bio.arche.hotel.at, Vollwertfein-
schmeckeressen, staatl. Umweltzeichen,
Kinderparadies, Lehm- Appartements

Kleeblatt, Gertrude Rieder
St.Veiter Ring 31, 9010 Klagenfurt, 
Tel: 0463/50 21 74, Mo-Fr 11.30-16.00,
Nettes Lokal mit mehreren kleinen
Räumen für ca. 50 Personen, mit klei-
nem Gastgarten. Auf Wunsch vegan.

NIEDERÖSTERREICH

Gasthaus Schillinger
Hauptstr. 46, 2002 Großmugl, Tel:
02268/6672, Di, Mi 9.00-1.00, Do 18.00-
1.00, Fr, Sa 9.00-2.00, So 11.00-24.00.
Mo Ruhetag, www.charlys.at
Bodenständige österreichische Küche, 95%
vegan. “Backhendl“salat, Hausplatte,
Cordon bleu, „Wild“ragout, Spieße, haus-
gemachtes, veganes Speiseeis, uvm. Die
„Sehnsuchtsküche“ der ehemaligen
FleischesserInnen.

Veggie Bräu
Schulg. 8, 2000 Stockerau, 
Tel: 02266/72604, www.veggie-bräu.at

Mo-Mi 18.00-24.00, Do-Sa 18.00-02.00
das erste vegetarisch/vegane Brauhaus  

Salzamt
Linzerstr. 18, 3100 St.Pöten, 
Tel: 02742/ 357968, www.salz-amt.at
Mo-Sa + Ftg 16.00-24.00, So 17.00-24.00 
extra vegane Speisekarte, gute Auswahl,
veganes Eis, Shakes, etc.  

Hollerei
in der Sammlung Essl, In der Au 1, 3400
Klosterneuburg, Tel. 02243/370 50 260, 
Di u. Do-So 10.00-18.00, Mi 10.00-21.00
www.hollergasse.at, Vegetarische Spezi-
alitäten, gehobene Küche 

EVI-Naturkost
Klosterg. 25, 3100 St. Pölten, Tel:
02742/352092, Mo-Fr 9.00-18.30, 
Sa 8.30-14.00; veg* Mittagsmenü, Salate,
Schnitzel, Laibchen

Seminarhaus „Die Lichtung“
Schloß Rastenberg, 3532 Rastenfeld, 
Tel: 02826/312, www.die-lichtung.at
vegetarische bzw vegane Vollpension

Burgstüberl, Edith + Johann Kössner
Waidhofener Str. 1, 3860 Heidenreich-
stein, Tel: 02862/58993, Di-So 10.00-
22.00, www.burgstueberl.at
viele Seitanprodukte, veg* Grillplatte, etc.

Gasthof Mayer
Altes Dorf 42, 2281 Raasdorf, 
Tel: 02249/89212, Mi-Fr 9.00-15.00 +
17.00-22.00, Sa 9.00-22.00, So 9.00-
17.00; ww.gasthof-mayer.at, trad. Gast-
haus, eigene Speisekarte für veg* Speisen

OBERÖSTERREICH

p´aa restaurant lounge, hannes braun
Altstadt 28, 4020 Linz, Tel: 070/776461,
Mo-Sa, 11.00-14.30, 17.30-24.00,
www.paa.cx, Restaurant, 100% biologisch,
veganes gekennzeichnet, Eat-Art
Kunstprojekte, Kochseminare

Sylvia Schaubergers Naturprodukte
Hauptplatz 4, 4020 Linz, 
Tel: 0732/779053, Mo-Fr, 8.00-17.00, 
members.e-media.at/Schauberger
Vegetarischer Mittagstisch von Mo- Fr

Tierparadies Schabenreith
Nr. 23, 4562 Steinbach am Ziehberg, 
Tel: 07582/7309, www.tierparadies.at 
Zauberhafter Gnadenhof mit vegetari-

scher/veganer Frühstückspension. 

Bar Restaurant „Gelbes Krokodil“
Damtzstr. 30, 4020 Linz, Tel: 070/784182
Mo-Fr 11.00-1.00, Sa, So, Ftg 17.00-1.00
www.krokodil.at, schöner Gastgarten;
Kunstszene- Treffpunkt, 

SALZBURG
Asian Take away
Getreideg. 14 (Durchgang Spaghetti und
Co.), 5020 Salzburg, Mo-So 10.00-22.00, 
Vegetarisch/veganer Fast-Food-Stand mit
Sitzgelegenheit. Frühlingsrollen,
Sojageschnetzeltes, gefüllte Weckerl,
Salat usw. außer Sojaschnitzel alles vegan

Heart of Joy
Franz-Josef Str. 3, 5020 Salzburg
So-Fr 8.00-18.00. www.heartofjoy.at 
Vegetarisches Café, Vegane Bagels/Toasts,
Salate, vegane Kuchen, Sojamilch, im
Sommer veganes Eis

Keimling
Loigerstr. 220, 5071 Wals, (im Raika-
gebäude a. d. Airportcenterkreuzung) 
Tel: 0662/853675, Mo-Fr 9.00-17.30, 
Sa 10.00-14.00; veget. Vollwertimbiss 

Vegy Vollwertkost
Schwarzstr. 21, 5020 Salzburg
Tel: 0662/875746, Mo-Do 11.00-16.30, 
Fr 11.00-15.00, www.vegy.at
Nichtraucher-Restaurant, Vollwertküche

Naturkost Norbert Leitner
Müllner Hauptstr. 29, 5020 Salzburg, 
Tel: 0662/43 88 35,  Mo-Fr 9.00-18.00
Imbiss. vegetarisches/veganes Menü,

Salatbuffet, vegane Torten und Kuchen
auf Bestellung! 

Naturkost-Pension Haus Leo
Am Rauchenberg, Gumping 11
5092 St.Martin bei Lofer
Tel: 06588/7065, www.hausleo.com
liegt sehr ruhig am Waldrand an einem
Gebirgsbach. veg. Küche, Vollwertkost, 

Spicy Spices
Wolf-Dietrich-Str. 1, 5020 Salzburg
Tel: 0662/870712, Mo-Sa 11.30-21.30, So
12.00-21.30. Indisches Restaurant. Über-
wiegend vegan und gekennzeichnet. 

STEIERMARK

Ginko
Grazbachg. 33 Ecke Klosterg., 8010 Graz
Tel: 0316/815625, Mo-Fr 11.30-21.00, Sa
11.30-18.00, www.restaurant-ginko.at 
Nichtraucher-Restaurant u. Take away

Mangolds
Griesg. 11, 8010 Graz, Tel: 0316/718002 
Mo-Fr 11.00-19.00, Sa 11.00-16.00. 
www.mangolds.at, SB-Restaurant,
Schanigarten, vorwiegend biologisch 

Naturhaus Lehnwieser
Vorberg 20, 8972 Ramsau, Tel: 03687/81
576, www.naturhaus-lehnwieser.at 

1150m hoch gelegen, traumhafte vegeta-
rische, auf Wunsch vegane Halbpension, 

Naturkostladen Liebstöckl, 
Salzburgerstr. 335, 8972 Schladming, 
Tel: 03687/232 62, Mo-Fr 8.00-19.00, Sa
8.00-15.00. Direkt beim Busbahnhof,
vegane Laibchen, Burger, Salate.

Naturkost-Imbiss Herbert Piber KEG
Hauptpl. 151, 8010 Graz , Tel: 0664/382
3373, Mo-Fr 7.00-19.00, Sa 8.00-18.00
Imbiss-Stand mitten am Hauptplatz, bio-
logisch, vegetarisch, vegan, Vollwert, 

Cafe Libertad
Garteng. 28, 8010 Graz, Tel: 03687/328751,
Di-Fr 9.00-24.00, Sa, So, Ftg 10.00-22.00.
www.cafe-libertad.at, günstige vegane
Mittagsmenüs, 100% bio und fair trade

Midori
Sackstraße 27, 8010 Graz
Tel: 03687/213882, tägl 11.00-23.00, 
asiatisches Lokal mit pflanzl.
Fleischspeisen, Running Sushi, leider
ziemlich viel Fleisch u. Fisch

TIROL

Gesundheits-, Biohotel „Florian“
Bichlachweg 258, 6370 Reith/Kitzbühl 
Tel: 05356/65242, www.hotel-florian.at 

veget. Vollwertküche nach Dr. M.O.
Bruker. 100% bio, vegan auf Wunsch.

Gesundheitshotel Schweitzer
Barwies 292, 6414 Mieming, 
Tel: 05264/5285, Mo-So 18.00-23.00  
www.biohotel.at. Abendrestaurant ab 18
Uhr. 4-6 gängiges Menü oder a la carte. 

Reformhaus Martin
Museumstr. 22, 6020 Innsbruck, 
Tel: 0512/580100-34, 
Mo-Fr 08.30-18.30, Sa 08.30-18.00.  
www.reformhaus-martin.at
Mittagsimbiss 

Speis und Trank
Klammstr. 12, 6250 Kundl, Tel:
05338/66 22, Mo-Fr 17.00-24.00  
kleines Restaurant mit Barbetrieb, vega-
ne Speisen möglich, in den
Sommerferien geschlossen

Supergood
Universitätsstr. 15, SOWI-Gelände, 6020
Innsbruck, Mo-Fr 8.00-20.00 
Fastfood, 50% vegan, gesund, vollwert

Upana 
Eduard-Bodem-G. 6, 6020 Innsbruck 
Mo-Fr 9.00-18.30, www.upana.at
Vollwertbistro. Nennt sich zwar vegeta-
risch, führt aber Fisch

WIEN
1.Bezirk:
Die BioBar von Antun
Drahtg. 3, Tel: 01/968 93 51, Mo-Fr
11.30-22.30, Sa, So, Ftg 12.00-22.30,
www.biobar.at, Restaurant, Imbiss,
Mittagsmenüs, Partyservice, 90% vegan.

Lebenbauer
Teinfaltstr. 3, Tel: 01/533 55 56, 
Mo-Fr 11.00-15.00 + 17.30-22.30
www.lebenbauer.cc, mehrfach ausge-
zeichnetes Vollwertrestaurant; vegetari-
sche Gerichte und Naturküche, alle
Speisen auch vegan möglich

Wiener Kochsalon 
Bauernmarkt 10, Tel: 01/ 533 15 26, Mo-
Fr 12.00-16.00 + 18.00-23.00, Sa 18.00-
22.00, www.wiener-kochsalon.at
Restaurant + Bar. Gehobene Küche,
wenig vegane Speisen.

Köstlich
Färberg. 8, Tel: 01/53 34 622, Mo-Do
8.30-16.00, Fr 8.30-15.00, Lokal mit
Reformhaus, täglich veget. und vegane
Menüs, www.koestlich.biz

Dungl Zentrum I
Schotteng. 9, Tel: 01/535 48 99, 
Mo-Do, 8.00-19.00, Fr 8.00-18.00

www.dungl.at, Menüs, Buffetbereich,
vorwiegend vegetarisch

Cafe Treff 
Fleischmarkt 26, Tel: 01/925 11 55 
Mo-Sa 10.00-22.00,
Imbiss, Menüs, Suppen, persische Küche

Makro 1
Fleischmarkt 16, Tel: 01/5131947, Mo-Fr
9.00-16.00, Imbiss, vegane Nachspeisen 

2. Bezirk:
Gesundes
Lilienbrunng. 3, Tel: 01/219 53 22, 
Mo-Sa 9.00-15.00, Imbiss mit
Bioladen,biologische Spezialitäten und
100% vegane Köstlichkeiten nach den 5
Elementen. Mittagessen ab 11:30 solange
d. Vorrat reicht; 

3.Bezirk:
Vegetasia I
Ungarg. 57, Tel: 01/713 83 32,
ttäglich 11.30-15.00 + 17.30-23.00
www.vegetasia.at, Schanigarten
taiwanesisches Restaurant, pflanzliche
Nachbildung klassischer Fleisch- und
Fischspeisen (täuschend echt!); 95%
vegan, Mo - Sa 11.30-14.45 Mittagsbuffet;
Spezialitäten (besonders für Umsteige-
rInnen): Backhuhn, Ente, Fisch, Ripperl,
Rindfleisch, Schweinefleisch...

KÄRNTEN

Bio Landhaus zur Arche
Vollwertweg 1a, 9372 St. Oswald bei
Ebenstein, Tel: 04264/8120,
www.bio.arche.hotel.at, Vollwertfein-
schmeckeressen, staatl. Umweltzeichen,
Kinderparadies, Lehm- Appartements

Kleeblatt, Gertrude Rieder
St.Veiter Ring 31, 9010 Klagenfurt, 
Tel: 0463/50 21 74, Mo-Fr 11.30-16.00,
Nettes Lokal mit mehreren kleinen
Räumen für ca. 50 Personen, mit klei-
nem Gastgarten. Auf Wunsch vegan.

NIEDERÖSTERREICH

Gasthaus Schillinger
Hauptstr. 46, 2002 Großmugl, Tel:
02268/6672, Di, Mi 9.00-1.00, Do 18.00-
1.00, Fr, Sa 9.00-2.00, So 11.00-24.00.
Mo Ruhetag, www.charlys.at
Bodenständige österreichische Küche, 95%
vegan. “Backhendl“salat, Hausplatte,
Cordon bleu, „Wild“ragout, Spieße, haus-
gemachtes, veganes Speiseeis, uvm. Die
„Sehnsuchtsküche“ der ehemaligen
FleischesserInnen.

Veggie Bräu
Schulg. 8, 2000 Stockerau, 
Tel: 02266/72604, www.veggie-bräu.at

Mo-Mi 18.00-24.00, Do-Sa 18.00-02.00
das erste vegetarisch/vegane Brauhaus  

Salzamt
Linzerstr. 18, 3100 St.Pöten, 
Tel: 02742/ 357968, www.salz-amt.at
Mo-Sa + Ftg 16.00-24.00, So 17.00-24.00 
extra vegane Speisekarte, gute Auswahl,
veganes Eis, Shakes, etc.  

Hollerei
in der Sammlung Essl, In der Au 1, 3400
Klosterneuburg, Tel. 02243/370 50 260, 
Di u. Do-So 10.00-18.00, Mi 10.00-21.00
www.hollergasse.at, Vegetarische Spezi-
alitäten, gehobene Küche 

EVI-Naturkost
Klosterg. 25, 3100 St. Pölten, Tel:
02742/352092, Mo-Fr 9.00-18.30, 
Sa 8.30-14.00; veg* Mittagsmenü, Salate,
Schnitzel, Laibchen

Seminarhaus „Die Lichtung“
Schloß Rastenberg, 3532 Rastenfeld, 
Tel: 02826/312, www.die-lichtung.at
vegetarische bzw vegane Vollpension

Burgstüberl, Edith + Johann Kössner
Waidhofener Str. 1, 3860 Heidenreich-
stein, Tel: 02862/58993, Di-So 10.00-
22.00, www.burgstueberl.at
viele Seitanprodukte, veg* Grillplatte, etc.

Gasthof Mayer
Altes Dorf 42, 2281 Raasdorf, 
Tel: 02249/89212, Mi-Fr 9.00-15.00 +
17.00-22.00, Sa 9.00-22.00, So 9.00-
17.00; ww.gasthof-mayer.at, trad. Gast-
haus, eigene Speisekarte für veg* Speisen

OBERÖSTERREICH

p´aa restaurant lounge, hannes braun
Altstadt 28, 4020 Linz, Tel: 070/776461,
Mo-Sa, 11.00-14.30, 17.30-24.00,
www.paa.cx, Restaurant, 100% biologisch,
veganes gekennzeichnet, Eat-Art
Kunstprojekte, Kochseminare

Sylvia Schaubergers Naturprodukte
Hauptplatz 4, 4020 Linz, 
Tel: 0732/779053, Mo-Fr, 8.00-17.00, 
members.e-media.at/Schauberger
Vegetarischer Mittagstisch von Mo- Fr

Tierparadies Schabenreith
Nr. 23, 4562 Steinbach am Ziehberg, 
Tel: 07582/7309, www.tierparadies.at 
Zauberhafter Gnadenhof mit vegetari-

scher/veganer Frühstückspension. 

Bar Restaurant „Gelbes Krokodil“
Damtzstr. 30, 4020 Linz, Tel: 070/784182
Mo-Fr 11.00-1.00, Sa, So, Ftg 17.00-1.00
www.krokodil.at, schöner Gastgarten;
Kunstszene- Treffpunkt, 

SALZBURG
Asian Take away
Getreideg. 14 (Durchgang Spaghetti und
Co.), 5020 Salzburg, Mo-So 10.00-22.00, 
Vegetarisch/veganer Fast-Food-Stand mit
Sitzgelegenheit. Frühlingsrollen,
Sojageschnetzeltes, gefüllte Weckerl,
Salat usw. außer Sojaschnitzel alles vegan

Heart of Joy
Franz-Josef Str. 3, 5020 Salzburg
So-Fr 8.00-18.00. www.heartofjoy.at 
Vegetarisches Café, Vegane Bagels/Toasts,
Salate, vegane Kuchen, Sojamilch, im
Sommer veganes Eis

Keimling
Loigerstr. 220, 5071 Wals, (im Raika-
gebäude a. d. Airportcenterkreuzung) 
Tel: 0662/853675, Mo-Fr 9.00-17.30, 
Sa 10.00-14.00; veget. Vollwertimbiss 

Vegy Vollwertkost
Schwarzstr. 21, 5020 Salzburg
Tel: 0662/875746, Mo-Do 11.00-16.30, 
Fr 11.00-15.00, www.vegy.at
Nichtraucher-Restaurant, Vollwertküche

Naturkost Norbert Leitner
Müllner Hauptstr. 29, 5020 Salzburg, 
Tel: 0662/43 88 35,  Mo-Fr 9.00-18.00
Imbiss. vegetarisches/veganes Menü,

Salatbuffet, vegane Torten und Kuchen
auf Bestellung! 

Naturkost-Pension Haus Leo
Am Rauchenberg, Gumping 11
5092 St.Martin bei Lofer
Tel: 06588/7065, www.hausleo.com
liegt sehr ruhig am Waldrand an einem
Gebirgsbach. veg. Küche, Vollwertkost, 

Spicy Spices
Wolf-Dietrich-Str. 1, 5020 Salzburg
Tel: 0662/870712, Mo-Sa 11.30-21.30, So
12.00-21.30. Indisches Restaurant. Über-
wiegend vegan und gekennzeichnet. 

STEIERMARK

Ginko
Grazbachg. 33 Ecke Klosterg., 8010 Graz
Tel: 0316/815625, Mo-Fr 11.30-21.00, Sa
11.30-18.00, www.restaurant-ginko.at 
Nichtraucher-Restaurant u. Take away

Mangolds
Griesg. 11, 8010 Graz, Tel: 0316/718002 
Mo-Fr 11.00-19.00, Sa 11.00-16.00. 
www.mangolds.at, SB-Restaurant,
Schanigarten, vorwiegend biologisch 

Naturhaus Lehnwieser
Vorberg 20, 8972 Ramsau, Tel: 03687/81
576, www.naturhaus-lehnwieser.at 

1150m hoch gelegen, traumhafte vegeta-
rische, auf Wunsch vegane Halbpension, 

Naturkostladen Liebstöckl, 
Salzburgerstr. 335, 8972 Schladming, 
Tel: 03687/232 62, Mo-Fr 8.00-19.00, Sa
8.00-15.00. Direkt beim Busbahnhof,
vegane Laibchen, Burger, Salate.

Naturkost-Imbiss Herbert Piber KEG
Hauptpl. 151, 8010 Graz , Tel: 0664/382
3373, Mo-Fr 7.00-19.00, Sa 8.00-18.00
Imbiss-Stand mitten am Hauptplatz, bio-
logisch, vegetarisch, vegan, Vollwert, 

Cafe Libertad
Garteng. 28, 8010 Graz, Tel: 03687/328751,
Di-Fr 9.00-24.00, Sa, So, Ftg 10.00-22.00.
www.cafe-libertad.at, günstige vegane
Mittagsmenüs, 100% bio und fair trade

Midori
Sackstraße 27, 8010 Graz
Tel: 03687/213882, tägl 11.00-23.00, 
asiatisches Lokal mit pflanzl.
Fleischspeisen, Running Sushi, leider
ziemlich viel Fleisch u. Fisch

TIROL

Gesundheits-, Biohotel „Florian“
Bichlachweg 258, 6370 Reith/Kitzbühl 
Tel: 05356/65242, www.hotel-florian.at 

veget. Vollwertküche nach Dr. M.O.
Bruker. 100% bio, vegan auf Wunsch.

Gesundheitshotel Schweitzer
Barwies 292, 6414 Mieming, 
Tel: 05264/5285, Mo-So 18.00-23.00  
www.biohotel.at. Abendrestaurant ab 18
Uhr. 4-6 gängiges Menü oder a la carte. 

Reformhaus Martin
Museumstr. 22, 6020 Innsbruck, 
Tel: 0512/580100-34, 
Mo-Fr 08.30-18.30, Sa 08.30-18.00.  
www.reformhaus-martin.at
Mittagsimbiss 

Speis und Trank
Klammstr. 12, 6250 Kundl, Tel:
05338/66 22, Mo-Fr 17.00-24.00  
kleines Restaurant mit Barbetrieb, vega-
ne Speisen möglich, in den
Sommerferien geschlossen

Supergood
Universitätsstr. 15, SOWI-Gelände, 6020
Innsbruck, Mo-Fr 8.00-20.00 
Fastfood, 50% vegan, gesund, vollwert

Upana 
Eduard-Bodem-G. 6, 6020 Innsbruck 
Mo-Fr 9.00-18.30, www.upana.at
Vollwertbistro. Nennt sich zwar vegeta-
risch, führt aber Fisch

WIEN
1.Bezirk:
Die BioBar von Antun
Drahtg. 3, Tel: 01/968 93 51, Mo-Fr
11.30-22.30, Sa, So, Ftg 12.00-22.30,
www.biobar.at, Restaurant, Imbiss,
Mittagsmenüs, Partyservice, 90% vegan.

Lebenbauer
Teinfaltstr. 3, Tel: 01/533 55 56, 
Mo-Fr 11.00-15.00 + 17.30-22.30
www.lebenbauer.cc, mehrfach ausge-
zeichnetes Vollwertrestaurant; vegetari-
sche Gerichte und Naturküche, alle
Speisen auch vegan möglich

Wiener Kochsalon 
Bauernmarkt 10, Tel: 01/ 533 15 26, Mo-
Fr 12.00-16.00 + 18.00-23.00, Sa 18.00-
22.00, www.wiener-kochsalon.at
Restaurant + Bar. Gehobene Küche,
wenig vegane Speisen.

Köstlich
Färberg. 8, Tel: 01/53 34 622, Mo-Do
8.30-16.00, Fr 8.30-15.00, Lokal mit
Reformhaus, täglich veget. und vegane
Menüs, www.koestlich.biz

Dungl Zentrum I
Schotteng. 9, Tel: 01/535 48 99, 
Mo-Do, 8.00-19.00, Fr 8.00-18.00

www.dungl.at, Menüs, Buffetbereich,
vorwiegend vegetarisch

Cafe Treff 
Fleischmarkt 26, Tel: 01/925 11 55 
Mo-Sa 10.00-22.00,
Imbiss, Menüs, Suppen, persische Küche

Makro 1
Fleischmarkt 16, Tel: 01/5131947, Mo-Fr
9.00-16.00, Imbiss, vegane Nachspeisen 

2. Bezirk:
Gesundes
Lilienbrunng. 3, Tel: 01/219 53 22, 
Mo-Sa 9.00-15.00, Imbiss mit
Bioladen,biologische Spezialitäten und
100% vegane Köstlichkeiten nach den 5
Elementen. Mittagessen ab 11:30 solange
d. Vorrat reicht; 

3.Bezirk:
Vegetasia I
Ungarg. 57, Tel: 01/713 83 32,
ttäglich 11.30-15.00 + 17.30-23.00
www.vegetasia.at, Schanigarten
taiwanesisches Restaurant, pflanzliche
Nachbildung klassischer Fleisch- und
Fischspeisen (täuschend echt!); 95%
vegan, Mo - Sa 11.30-14.45 Mittagsbuffet;
Spezialitäten (besonders für Umsteige-
rInnen): Backhuhn, Ente, Fisch, Ripperl,
Rindfleisch, Schweinefleisch...

KÄRNTEN

Bio Landhaus zur Arche
Vollwertweg 1a, 9372 St. Oswald bei
Ebenstein, Tel: 04264/8120,
www.bio.arche.hotel.at, Vollwertfein-
schmeckeressen, staatl. Umweltzeichen,
Kinderparadies, Lehm- Appartements

Kleeblatt, Gertrude Rieder
St.Veiter Ring 31, 9010 Klagenfurt, 
Tel: 0463/50 21 74, Mo-Fr 11.30-16.00,
Nettes Lokal mit mehreren kleinen
Räumen für ca. 50 Personen, mit klei-
nem Gastgarten. Auf Wunsch vegan.

NIEDERÖSTERREICH

Gasthaus Schillinger
Hauptstr. 46, 2002 Großmugl, Tel:
02268/6672, Di, Mi 9.00-1.00, Do 18.00-
1.00, Fr, Sa 9.00-2.00, So 11.00-24.00.
Mo Ruhetag, www.charlys.at
Bodenständige österreichische Küche, 95%
vegan. “Backhendl“salat, Hausplatte,
Cordon bleu, „Wild“ragout, Spieße, haus-
gemachtes, veganes Speiseeis, uvm. Die
„Sehnsuchtsküche“ der ehemaligen
FleischesserInnen.

Veggie Bräu
Schulg. 8, 2000 Stockerau, 
Tel: 02266/72604, www.veggie-bräu.at

Mo-Mi 18.00-24.00, Do-Sa 18.00-02.00
das erste vegetarisch/vegane Brauhaus  

Salzamt
Linzerstr. 18, 3100 St.Pöten, 
Tel: 02742/ 357968, www.salz-amt.at
Mo-Sa + Ftg 16.00-24.00, So 17.00-24.00 
extra vegane Speisekarte, gute Auswahl,
veganes Eis, Shakes, etc.  

Hollerei
in der Sammlung Essl, In der Au 1, 3400
Klosterneuburg, Tel. 02243/370 50 260, 
Di u. Do-So 10.00-18.00, Mi 10.00-21.00
www.hollergasse.at, Vegetarische Spezi-
alitäten, gehobene Küche 

EVI-Naturkost
Klosterg. 25, 3100 St. Pölten, Tel:
02742/352092, Mo-Fr 9.00-18.30, 
Sa 8.30-14.00; veg* Mittagsmenü, Salate,
Schnitzel, Laibchen

Seminarhaus „Die Lichtung“
Schloß Rastenberg, 3532 Rastenfeld, 
Tel: 02826/312, www.die-lichtung.at
vegetarische bzw vegane Vollpension

Burgstüberl, Edith + Johann Kössner
Waidhofener Str. 1, 3860 Heidenreich-
stein, Tel: 02862/58993, Di-So 10.00-
22.00, www.burgstueberl.at
viele Seitanprodukte, veg* Grillplatte, etc.

Gasthof Mayer
Altes Dorf 42, 2281 Raasdorf, 
Tel: 02249/89212, Mi-Fr 9.00-15.00 +
17.00-22.00, Sa 9.00-22.00, So 9.00-
17.00; ww.gasthof-mayer.at, trad. Gast-
haus, eigene Speisekarte für veg* Speisen

OBERÖSTERREICH

p´aa restaurant lounge, hannes braun
Altstadt 28, 4020 Linz, Tel: 070/776461,
Mo-Sa, 11.00-14.30, 17.30-24.00,
www.paa.cx, Restaurant, 100% biologisch,
veganes gekennzeichnet, Eat-Art
Kunstprojekte, Kochseminare

Sylvia Schaubergers Naturprodukte
Hauptplatz 4, 4020 Linz, 
Tel: 0732/779053, Mo-Fr, 8.00-17.00, 
members.e-media.at/Schauberger
Vegetarischer Mittagstisch von Mo- Fr

Tierparadies Schabenreith
Nr. 23, 4562 Steinbach am Ziehberg, 
Tel: 07582/7309, www.tierparadies.at 
Zauberhafter Gnadenhof mit vegetari-

scher/veganer Frühstückspension. 

Bar Restaurant „Gelbes Krokodil“
Damtzstr. 30, 4020 Linz, Tel: 070/784182
Mo-Fr 11.00-1.00, Sa, So, Ftg 17.00-1.00
www.krokodil.at, schöner Gastgarten;
Kunstszene- Treffpunkt, 

SALZBURG
Asian Take away
Getreideg. 14 (Durchgang Spaghetti und
Co.), 5020 Salzburg, Mo-So 10.00-22.00, 
Vegetarisch/veganer Fast-Food-Stand mit
Sitzgelegenheit. Frühlingsrollen,
Sojageschnetzeltes, gefüllte Weckerl,
Salat usw. außer Sojaschnitzel alles vegan

Heart of Joy
Franz-Josef Str. 3, 5020 Salzburg
So-Fr 8.00-18.00. www.heartofjoy.at 
Vegetarisches Café, Vegane Bagels/Toasts,
Salate, vegane Kuchen, Sojamilch, im
Sommer veganes Eis

Keimling
Loigerstr. 220, 5071 Wals, (im Raika-
gebäude a. d. Airportcenterkreuzung) 
Tel: 0662/853675, Mo-Fr 9.00-17.30, 
Sa 10.00-14.00; veget. Vollwertimbiss 

Vegy Vollwertkost
Schwarzstr. 21, 5020 Salzburg
Tel: 0662/875746, Mo-Do 11.00-16.30, 
Fr 11.00-15.00, www.vegy.at
Nichtraucher-Restaurant, Vollwertküche

Naturkost Norbert Leitner
Müllner Hauptstr. 29, 5020 Salzburg, 
Tel: 0662/43 88 35,  Mo-Fr 9.00-18.00
Imbiss. vegetarisches/veganes Menü,

Salatbuffet, vegane Torten und Kuchen
auf Bestellung! 

Naturkost-Pension Haus Leo
Am Rauchenberg, Gumping 11
5092 St.Martin bei Lofer
Tel: 06588/7065, www.hausleo.com
liegt sehr ruhig am Waldrand an einem
Gebirgsbach. veg. Küche, Vollwertkost, 

Spicy Spices
Wolf-Dietrich-Str. 1, 5020 Salzburg
Tel: 0662/870712, Mo-Sa 11.30-21.30, So
12.00-21.30. Indisches Restaurant. Über-
wiegend vegan und gekennzeichnet. 

STEIERMARK

Ginko
Grazbachg. 33 Ecke Klosterg., 8010 Graz
Tel: 0316/815625, Mo-Fr 11.30-21.00, Sa
11.30-18.00, www.restaurant-ginko.at 
Nichtraucher-Restaurant u. Take away

Mangolds
Griesg. 11, 8010 Graz, Tel: 0316/718002 
Mo-Fr 11.00-19.00, Sa 11.00-16.00. 
www.mangolds.at, SB-Restaurant,
Schanigarten, vorwiegend biologisch 

Naturhaus Lehnwieser
Vorberg 20, 8972 Ramsau, Tel: 03687/81
576, www.naturhaus-lehnwieser.at 

1150m hoch gelegen, traumhafte vegeta-
rische, auf Wunsch vegane Halbpension, 

Naturkostladen Liebstöckl, 
Salzburgerstr. 335, 8972 Schladming, 
Tel: 03687/232 62, Mo-Fr 8.00-19.00, Sa
8.00-15.00. Direkt beim Busbahnhof,
vegane Laibchen, Burger, Salate.

Naturkost-Imbiss Herbert Piber KEG
Hauptpl. 151, 8010 Graz , Tel: 0664/382
3373, Mo-Fr 7.00-19.00, Sa 8.00-18.00
Imbiss-Stand mitten am Hauptplatz, bio-
logisch, vegetarisch, vegan, Vollwert, 

Cafe Libertad
Garteng. 28, 8010 Graz, Tel: 03687/328751,
Di-Fr 9.00-24.00, Sa, So, Ftg 10.00-22.00.
www.cafe-libertad.at, günstige vegane
Mittagsmenüs, 100% bio und fair trade

Midori
Sackstraße 27, 8010 Graz
Tel: 03687/213882, tägl 11.00-23.00, 
asiatisches Lokal mit pflanzl.
Fleischspeisen, Running Sushi, leider
ziemlich viel Fleisch u. Fisch

TIROL

Gesundheits-, Biohotel „Florian“
Bichlachweg 258, 6370 Reith/Kitzbühl 
Tel: 05356/65242, www.hotel-florian.at 

veget. Vollwertküche nach Dr. M.O.
Bruker. 100% bio, vegan auf Wunsch.

Gesundheitshotel Schweitzer
Barwies 292, 6414 Mieming, 
Tel: 05264/5285, Mo-So 18.00-23.00  
www.biohotel.at. Abendrestaurant ab 18
Uhr. 4-6 gängiges Menü oder a la carte. 

Reformhaus Martin
Museumstr. 22, 6020 Innsbruck, 
Tel: 0512/580100-34, 
Mo-Fr 08.30-18.30, Sa 08.30-18.00.  
www.reformhaus-martin.at
Mittagsimbiss 

Speis und Trank
Klammstr. 12, 6250 Kundl, Tel:
05338/66 22, Mo-Fr 17.00-24.00  
kleines Restaurant mit Barbetrieb, vega-
ne Speisen möglich, in den
Sommerferien geschlossen

Supergood
Universitätsstr. 15, SOWI-Gelände, 6020
Innsbruck, Mo-Fr 8.00-20.00 
Fastfood, 50% vegan, gesund, vollwert

Upana 
Eduard-Bodem-G. 6, 6020 Innsbruck 
Mo-Fr 9.00-18.30, www.upana.at
Vollwertbistro. Nennt sich zwar vegeta-
risch, führt aber Fisch

WIEN
1.Bezirk:
Die BioBar von Antun
Drahtg. 3, Tel: 01/968 93 51, Mo-Fr
11.30-22.30, Sa, So, Ftg 12.00-22.30,
www.biobar.at, Restaurant, Imbiss,
Mittagsmenüs, Partyservice, 90% vegan.

Lebenbauer
Teinfaltstr. 3, Tel: 01/533 55 56, 
Mo-Fr 11.00-15.00 + 17.30-22.30
www.lebenbauer.cc, mehrfach ausge-
zeichnetes Vollwertrestaurant; vegetari-
sche Gerichte und Naturküche, alle
Speisen auch vegan möglich

Wiener Kochsalon 
Bauernmarkt 10, Tel: 01/ 533 15 26, Mo-
Fr 12.00-16.00 + 18.00-23.00, Sa 18.00-
22.00, www.wiener-kochsalon.at
Restaurant + Bar. Gehobene Küche,
wenig vegane Speisen.

Köstlich
Färberg. 8, Tel: 01/53 34 622, Mo-Do
8.30-16.00, Fr 8.30-15.00, Lokal mit
Reformhaus, täglich veget. und vegane
Menüs, www.koestlich.biz

Dungl Zentrum I
Schotteng. 9, Tel: 01/535 48 99, 
Mo-Do, 8.00-19.00, Fr 8.00-18.00

www.dungl.at, Menüs, Buffetbereich,
vorwiegend vegetarisch

Cafe Treff 
Fleischmarkt 26, Tel: 01/925 11 55 
Mo-Sa 10.00-22.00,
Imbiss, Menüs, Suppen, persische Küche

Makro 1
Fleischmarkt 16, Tel: 01/5131947, Mo-Fr
9.00-16.00, Imbiss, vegane Nachspeisen 

2. Bezirk:
Gesundes
Lilienbrunng. 3, Tel: 01/219 53 22, 
Mo-Sa 9.00-15.00, Imbiss mit
Bioladen,biologische Spezialitäten und
100% vegane Köstlichkeiten nach den 5
Elementen. Mittagessen ab 11:30 solange
d. Vorrat reicht; 

3.Bezirk:
Vegetasia I
Ungarg. 57, Tel: 01/713 83 32,
ttäglich 11.30-15.00 + 17.30-23.00
www.vegetasia.at, Schanigarten
taiwanesisches Restaurant, pflanzliche
Nachbildung klassischer Fleisch- und
Fischspeisen (täuschend echt!); 95%
vegan, Mo - Sa 11.30-14.45 Mittagsbuffet;
Spezialitäten (besonders für Umsteige-
rInnen): Backhuhn, Ente, Fisch, Ripperl,
Rindfleisch, Schweinefleisch...


